Xinac®

. . . Collyre Flacon 5ml
Diclofénac Sodique

XINAC®.
Diclofénac sodique.
Collyre en solution a 0.1%, flacon de 5ml.
Pour Tml:
Diclofénac Sodique. mg
huile de ricin hydrogénée, edetate de sodium, chlorure de sodium, , borate de sodium
hydraté, L-Lysine monohydrate, acide Borique, chlorure de benzalkonium, acide chlorhydrique,
hydroxyde de sodium, Eau PPI.

Chlorure de benzalkonium et huile de ricin.

XINAC®0.1% estindiqué au cours de certaines interventions chi del'eeil et de leurs
«Inhibition du myosis dans la chirurgie de la cataracte,

«Prévention des manifestations inflammatoires liées a la chirurgie de la cataracte et du segment
antérieur de I'ceil,

Traif des

24 premiéres heures apres |'opération

liées a la kératectomie photoréfractive au cours des

«Adulte et Personnes agées: (A titre indicatif)
Inhibition du myosis au cours de la chirurgie de la cataracte :

jusqu'a 5 fois T goutte dans les 3 heures précédant I'intervention.
Chirurgie de la cataracte et du segment antérieur de I'ceil:

jusqu'a 5 fois 1 goutte dans les 3 heures précédant l'intervention,

3 fois 1 goutte des la fin de l'intervention, puis 3 a 5 fois 1 goutte par jour

pendant maximum 4 semaines.
Manifestations douloureuses oculaires liées a la kératectomie photoréfractive (chirurgie corrective
de lamyopie):

2 gouttes dans I'heure précédant l'intervention,

2 gouttes dans I'heure suivant I'intervention, puis 4 gouttes dans les 24 heures
suivant l'intervention.
Sivous oubliez d'utiliser XINAC®, ne prenez pas de dose double pour compenser la dose oubliée.
Voie ophtalmique.

1. Brisez la bague d'inviolabilité puis retirez le bouchon du flacon.
2. Inclinez votre téte en arriére et tirez [égérement la paupiere inférieure vers le bas.
3.Renversez le flacon et pressez-le en instillant une seule goutte dans I'eil. Appuyer avec votre doigt
dans le coin interne de I'eeil et fermez les paupiéres pendant 2 minutes pour stopper le passage du
médicament dans le reste du corps.
4. Remettez le bouchon et fermez le flacon immédiatement apres I'avoir utilisé.

Ne pas utiliser XINAC® dans les cas suivants

-Allergie au diclofénac sodique ou a I'un des excipients,

-Antécédents d'allergie, d'urticaire, rhinite aigiie ou d'asthme déclenchés par la prise de ce collyre
ou d'un médicament app é, un autre anti-infl non stéroidien (AINS) ou
I'aspirine,

-Femme enceinte, a partir du début du 6éme mois de grossesse.

-Possibilité de provoquer dans de rares cas des réactions allergiques incluant des réactions
anaphylactiques, et celaméme s'il s'agit de la premiére utilisation du médicament.

-En cas de réaction d'hypersensibilité a ce médicament notamment crise d'asthme ou brusque
gonflement du visage et du cou, arrétez le et contactez i un médecin ou
allez aux urgences.

-Avant d'utiliser ce médicament, prévenez votre médecin en cas d'asthme associé a une rhinite
chronique, une sinusite chronique et/ou des polypes dans le nez.

-Une infection oculaire aigué peut étre masquée par l'utilisation topique d‘anti-inflamma-
toires.Leur utilisation avec un/des anti-infectieux au cours d'une infection oculaire doit étre faite
avec prudence.

-L'association d’AINS topiques et de corticoides topiques peut augmenter les risques de retard de
cicatrisation.

-Un AINS peut retarder la cicatrisation cornéenne.

-En cas de tendance connue au saignement ou de traitement anti-coagulant.

-Utilisation prolongée et a forte dose d'AINS par voie locale peut entrainer des kératites.

-Les patients ayant des chirurgies oculaires répétées sur une courte période, un diabéte, une
pathologie de la surface oculaire, une polyarthrite rhumatoide, peuvent présenter un risque accru
d'effets indésirables cornéens.

-Le port de lentille de contact n'est pas recommandé aprés ['opération de la cataracte.

-XINAC® contient I'huile de ricin qui peut provoquer de graves réactions allergiques.

-XINAC® contient du chlorure de benzalkonium, qui peut étre absorbé par les lentilles de contact
souples et changer leur couleur. Retirer les lentilles de contact avant application et attendre au
moins 15 minutes avant de les remettre. Il peut également provoquer une irritation des yeux,
surtout si vous souffrez du syndrome de I'eeil sec ou de troubles de la cornée. En cas de sensation
anormale, de picotements ou de douleur dans les yeux aprés avoir utilisé ce médicament, contactez
votre médecin.

* i vous utilisez d'autres collyres en méme temps que XINAC®, il convient d'attendre 15 minutes

entre les traitements.
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament.

Vous ne devez pas prendre ce médicament pendant les 5 premiers mois de la grossesse
(jusqu'a 6 mois), sauf si votre médecin le juge absolument nécessaire. Si vous en avez besoin, votre
médecin vous prescrira la dose la plus faible pendant la durée la plus courte possible.
Du début du 6eme mois jusqu'a la fin de votre grossesse, ce médicament est contre-indiqué et ne
doit JAMAIS étre pris en raison des effets graves sur votre enfant. Si vous avez pris ce médicament
pendant votre grossesse, prévenez immédiatement votre obstétricien afin que vous puissiez étre
suivie si nécessaire.
XINAC® peut étre utilisé pendant I'allaitement.

Ce médicament, comme tous les AINS peut altérer la fertilité des femmes de fagon
réversible a 'arrét du traitement. Informez votre médecin i vous planifiez une grossesse ou si vous
avez des difficultés a concevoir.

Aprés I'instillation de XINAC®, vous risquez de ressentir une géne visuelle bréve. Attendez d'avoir
retrouvé une vision normale avant de conduire un véhicule ou d'utiliser des machines dangereuses.

Ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Sensation de brdlure, de troubles visuels lors de linstillation, Réactions d'hypersensibilité,
démangeaisons et rougeur, Réaction de photosensibilité, Kératite ponctuée, ulcéres de la cornée,
amincissement de la cornée, Dyspnée, Asthme aggravé, Rhinite, Hyperémie conjonctivale,
conjonctivite allergique, cedéme des paupiéres, Toux, Urticaires, éruption cutanée, eczéma de contact.
Sans objet.
Sans objet.

Avant ouverture : 2 ans.
Aprés premiére ouverture : 28 jours.

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température ne dépassant pas 25°C.

Boite de 1flacon compte-goutte de Sml
en polyéthyléne.

Pas d'exigences particuliéres.
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