m(= CITICOLINE GL”

Solution buvable

Citicoline 100 mg/ml

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes
pour vous.

-Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
«Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien.

-Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.
«Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a
tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice.

1.QU’EST-CE QUE CITICOLINE GL® ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

CITICOLINE GL® est un médicament psychostimulant
nootropique qui agit en améliorant le fonctionnement
cérébral. Il est indiqué dans :

- Le traitement des troubles neurologiques et cognitifs
associés aux accidents cérébro-vasculaires en phase subaigué
et aigué.

- Le traitement des troubles neurologiques et cognitifs
associés aux traumatismes craniens.

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE CITICOLINE GL®?

Contre-indications:

Ne prenez jamais CITICOLINE GL® si :

- vous étes hypersensible a la citicoline ou a I'un des excipients
contenus dans ce médicament.

-Vous présentez une intolérance héréditaire au fructose.

- Vous souffrez d'une hypertonie du systéeme nerveux
parasympathique (hypotension, tachycardie, sudation,
évanouissement).

Mises en garde et précautions particuliéres d’'emploi:

Ce médicament peut induire une crise d'asthme, spécialement
chez les personnes allergiques a l'acide acétylsalicylique.
CITICOLINE GL® peut provoquer des réactions allergiques chez
certains patients en raison de la présence de parahydroxyben-
zoate de méthyle et de propyl ainsi que du rouge cochenille.

Prise d’autres médicaments :

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez,
avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre
médicament y compris les médicaments achetés sans
ordonnance.

CITICOLINE GL® ne doit pas étre administré de fagcon
concomitante avec le méclofénoxate et le centrofénoxate.
CITICOLINE GL® potentialise les effets des médicaments
contenant de la L-dopa.

Grossesse et allaitement :

CITICOLINE GL® ne doit pas étre utilisé chez la femme enceinte
sauf prescription médicale nécessaire.

Conduite de véhicules et utilisation de machines:
CITICOLINE GL® n‘influence pas votre capacité a conduire un
véhicule ou a utiliser des machines.

3.COMMENT PRENDRE CITICOLINE GL®?

Veillez toujours prendre ce médicament en respectant la
prescription de votre médecin ou les indications de votre
pharmacien.

Posologie :

Voie orale.

CITICOLINE GL® peut étre pris avec des aliments ou en dehors
des repas, seul ou dilué dans un demi-verre d'eau (120ml)

La dose recommandée est de 500 a 2000 mg par jour

(soit 5 a20 ml) selon la gravité de vos symptémes.

L'utilisation de ce médicament n'a pas été bien étudiée chez
les enfants, il doit donc leur étre administré uniquement sous
prescription médicale nécessaire.

Mode d’administration :

Le produit est administré a l'aide d’une seringue doseuse :

1- Plonger la seringue doseuse dans le flacon en ayant vérifié
que le piston est bien enfoncé.

2-Tirer le piston pour aspirer la préparation jusqu‘au trait
correspondant au dosage prescrit.

3- Administrer la préparation en la mélangeant avec un peu
d'eau.

Aprés chaque administration il est recommandé de laver la
seringue doseuse avec l'eau.

Si vous avez pris plus de CITICOLINE GL® que vous n‘auriez
dii, contactez immédiatement votre médecin, votre
pharmacien ou le Centre Antipoison (021.97.98.98).

4.QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ce médicament peut
provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.

Effets indésirables trés rares (peut concerner jusqu’a 1
patient sur 10 000) :

- Hallucinations

- Maux de téte, vertiges

- Hypertension, hypotension.

- Difficultés respiratoires.

- Nausées, vomissements, diarrhée.

- Urticaire, éruptions cutanées, rougeur de la peau.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, qu'il soit
mentionné ou non dans cette notice, parlez-en a votre
meédecin ou a votre pharmacien.

5.COMMENT CONSERVER CITICOLINE GL®?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des
enfants.

N'utilisez pas ce médicament apres la date de péremption
mentionnée sur la boite et le flacon.

Ne pas utiliser au-dela de 1 mois aprés ouverture du flacon.
Conserver ce médicament dans son emballage a une
température inférieure a 30°C.

Demandez a votre pharmacien ce qu'il faut faire des
médicaments inutilisés.

6.INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient CITICOLINE GL®?

- La substance active est : Citicoline sodique..... 104,72
mg/ml.

— Les autres composants sont : propyléne glycol, saccharine
sodique, acide citrique, citrate dihydraté de sodium, glycérine,
sorbate de potassium, arome vanille-fraise, parahydroxyben-
zoate de méthyle, parahydroxybenzoate de propyle sodique,
sorbitol 70%, rouge cochenille.

— Excipients a effets notoire :parahydroxybenzoate de
méthyle (1,6 mg/ml), parahydroxybenzoate de propyle
sodique (0,45 mg/ml), sorbitol 70% (51,72 mg/ml), rouge
cochenille (0,004 mg/ml).

Aspect et contenu de I'emballage extérieur ?

Liquide limpide de couleur rose ayant l'odeur et la saveur de la
fraise/vanille.

Boite contenant 1 flacon de 40 ml en polyéthyléne blanc
accompagné d’une seringue doseuse graduée en ml. Chaque
graduation de 1 ml correspond a 100 mg de citicoline.
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